
ПОДГОТОВКА К МРТ

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТА

МРТ-брюшной полости или МРТ-забрюшинной полости.
За сутки до исследования необходимо придерживаться диеты, исключающую газообразования,
а именно исключить: ржаной хлеб, молочные продукты, крашенную капусту, яблоки, виноград.
За 4 часа до исследования не принимать пищу. За 20-30 минут принять препарат НО-ШПА или
ДРОТАВЕРИН(1-2 таблетки) Необходимы предыдущие исследования (выписки, диски,
протоколы, консультации доктора), всё, что связанно с исследуемой области

МРТ-малого таза(жен.).
7-10 дней цикла, УЗИ малого таза, консультация гинеколога, если были операции все выписки. 
Обследование осуществляется при незначительно или умеренно наполненном мочевом пузыре. 
За несколько дней (2-3) до процедуры диета, предусматривающая исключение из употребления
в пищу продуктов, способствующие образование газов; очистительная клизма перед сном и
утром в день обследования; прием спазмолитических препаратов (Но-шпа/Дротаверин) 1-2
таблетки за 20-30мин. до проведения процедуры. 
В день исследования от последнего приема пищи до исследования должно пройти не менее
4 часов. Необходимы предыдущие исследования (выписки ,диски, протоколы, консультации
доктора), всё, что связанно с исследуемой области

МРТ-малого таза(муж.) (простата).
Анализ ПСA обязательно, консультация уролога, УЗИ предстательной железы, если были
операции/биопсии необходимы все выписки.
Обследование осуществляется при незначительно или умеренно наполненном мочевом пузыре. 
За несколько дней (2-3) до процедуры диета предусматривающая исключение из употребления
в пищу продуктов, способных усиливать перистальтику кишечника и образование газов;
очистительная клизма перед сном и утром в день обследования; прием спазмолитических
препаратов (Но-шпа/Дротаверин) 1-2 таблетки за 20-30мин. до проведения процедуры. 
В день исследования от последнего приема пищи до исследования должно пройти не менее
4 часов. Необходимы предыдущие исследования (выписки, диски, протоколы, консультации
доктора), всё, что связанно с исследуемой области

МРТ-прямой кишки.
Проведение клизмы не менее чем за 3 часа до исследования. За 4 часа не принимать
пищу, за 30 минут принять таблетированный препарат НО-ШПА 1 таблетку. Необходимы
предыдущие исследования (выписки, диски, протоколы, консультации доктора) всё что
связанно с исследуемой области.

МРТ гипофиза.
В основном проводится с контрастом.
Необходимо направление врача, а также результат анализа на пролактин, если пациента
направил гинеколог.
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