
ПОДГОТОВКА К КТ

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТА

КТ-брюшной полости и забрюшинного пространства
За 1,5 часа до исследования пациенту необходимо выпить 1,5 литра холодной воды!
Мочится можно!

Для уменьшения газообразования за 2 дня до исследования – Эспумизан (по 2 капсулы
3 раза в сутки и в день исследования утром – 2 капсулы). 

«Нош-па» 2 таблетки за 1-2 часа до исследования.

За три дня до КТ органов брюшной полости необходимо начать придерживаться диеты,
полностью исключающей газообразующие продукты.

Нельзя принимать в пищу: горох, фасоль; хлебобулочные изделия;
молоко; шоколад, конфеты; сухофрукты; орехи; сырые фрукты и овощи;
квашеные блюда; крепкий кофе и чай; газированные напитки.

Разрешенные продукты: нежирные сорта мяса и рыбы; паровые запеканки;
тушеные овощи; творог.

Диета поможет разгрузить кишечник.

КТ-почек, мочеточников, мочевого пузыря, мочевыводящих путей
Прийти на исследование натощак (за 3 часа до исследования исключить прием пищи).

За час до процедуры выпить 500-700 мл негазированной питьевой воды.
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